
Wanderung Burg Fleckenstein, 
Ruine Hohenbourg und Gimbelhof
am Donnerstag, 07. Juni 2012  (Fronleichnam)

    SCPH-Wandergruppe 

Treffpunkt Rheinau 8:00 Uhr Rheinau Karlsplatz
Abfahrt: 8:07 Uhr mit Linie 1  Mannheim Hbf
Treffpunkt MA-Hbf 8:30 Uhr Haupteingang Hbf 
Abfahrt:  8:48 Uhr mit Regionalbahn  Neustadt/W.

Unsere Wanderung beginnt mit einem kurzen Rundgang um die Burg Fleckenstein 
bei Lembach, nahe der französisch/deutschen Grenze. Um 11:30 Uhr Einkehr im 
Bistro „Café des 4 Chateaux“ (Getränke und kleine Gerichte).

Aufstieg auf dem Felsenweg. Der teilweise schmale 
Weg führt über steil abfallende Felsen und vorbei an 
hohen Felsformationen. Von den Felsen herrliche 
Aussicht auf die Nordvogesen.  
Alpines Gelände, daher festes Schuhwerk, 
Trittfestigkeit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Wanderstöcke können – insbesondere beim späteren 
Abstieg ins Tal - hilfreich sein.

Bei Nässe ist der Felsenweg wegen der Abrutsch- 
und damit Absturzgefahr nicht begehbar. Wir wandern 
dann statt auf dem Felsenweg einen leichter 
ansteigenden Waldweg hinauf zum Maidenbrunnen 
und weiter zu der auf einem Felsen errichteten Hohenbourg. 

 Der Aufstieg zum Oberfelsen führt über
 Metallleitern und einen Treppenaufgang und
 wird belohnt mit einem weiten Blick über die
 Pfalz und zu der auf einem Bergrücken
 angesiedelten  Burgruine Wegelnburg.

 Vorbei an der Burgruine Löwenstein geht es 
 – teilweise steil – hinunter zum Gimbelhof. 

Einkehr Gimbelhof ca. 15:00 Uhr – danach zur nahe gelegenen Burg Fleckenstein und mit 
dem Bus zum Bahnhof Wissembourg.

Höhenangaben: Fleckenstein 350 m / Maidenbrunnen 500 m / Hohenbourg 550 m

Gehzeit: ca. 3 Stunden

SportClub Pfingstberg-Hochstätt e.V.  68219 Mannheim  Wandergruppe Tel. 0621/872875 


